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Az Isteni Irgalmassag linnepe

A lengyel Helena Kowalska latomasa-
ban taldlkozott a szenved6 Krisztus-
sal, aminek hatdsara 1925. augusztus
1-jén belépett a varsdi Zytnia utcai az
Irgalmassag Anyjarol nevezett rendbe.
Ott a Faustyna Maria nevet kapta. A
rendben kifogastalan, der(s életet élt.
Imdadsagaiban kovetkezetesen egyiitt-
miikodott Jézussal, a lelkek megmenté-
sének tigyében. Jézussal valo beszédeit
napldéban rogzitette.

Az Irgalmassag tinnepének husvét
utani els6 vasarnapra torténd helyezése
mély teoldgiai értelemmel bir, amely a
megvaltas hasvéti titka és az Isteni Ir-
galmassag titka kozott fennallé szoros
Osszefiiggésre utal. Ezt az Osszefiiggést
hangstlyozza az iinnepet el6készitd Is-
teni Irgalmassaghoz végzett kilenced,
amit nagypénteken kell elkezdeni.

Az tinnep nemcsak egy nap, melyen
Istent killonosképpen tiszteljiik irgal-
massaganak titkdban, hanem allandé
kegyelem forrasa minden ember sza-
madra: ,,Azt kivinom — mondta Jézus -
hogy az Irgalmassag tinnepe menedék
és menekvés legyen minden lélek, de
féleg a szegény biindsok részére” (Napld
699) ,,Keserves szenvedéseim ellenére
elvesznek [egyes] lelkek. Utols6 men-
téovet adok nekik, ez Irgalmassagom
tinnepe. Ha nem dicséitik irgalmamat,
orokre elvesznek” (Naplo 965)

Ennek az iinnepnek nagysagat a hoz-
zaflizott igéretek nagysagaval lehet le-
mérni, melyeket Jézus igért: ,,Aki ezen
a napon az Elet Forrasahoz jarul, blnei
és az értiik jaro biintetés teljes elenge-
dését nyeri el.” (Napl6 300) ,,Ezen a
napon megnyilik irgalmam mélysége:
a kegyelmek tengerét arasztom minden
lélekre, aki irgalmam forrasahoz kozelit.
Egy lélek se féljen kozeledni hozzam,
még ha biinei skarlatpirosak lennének
is” (Naplo 699)

Eme nagy kegyelmek elnyeréséhez
teljesiteni kell az Isten irgalma iranti
tisztelet feltételeit, melyek: a bizalom
Isten josdgaban, a felebarati szeretet
gyakorlasa, a megszentelé kegyelem
allapotaban (szentgyonas utan) méltd
Szentdldozas. Jézus mondta: ,,Egyetlen
lélek sem nyerhet megigazulast, amig
nem fordul bizalommal irgalmassa-

gomhoz. Ezért kell a Hasvét utani elsé
vasarnapot Irgalmassagomnak szentel-
ni. A papok ezen a napon hirdessék a
lelkeknek nagy és végtelen irgalmamat”
(Naplé 570)

Isten Irgalmassaganak tiszteletében
ez all els6 helyen. Jézus els6 alkalommal
1931-ben, Plockban beszélt Fausztina
névérnek arrdl a kivansagarol, hogy
tinnepet szenteljenek az Isten Irgalmas-
saganak: ,,Azt kivanom, hogy legyen az

Irgalmassdganak iinnepe. Azt kivanom,
hogy a képet, melyet ecsettel fogsz meg-
festeni, hisvét utan az els6 vasarnapon
tinnepélyesen aldjak meg! Ez a vasarnap
legyen az Irgalmassag tinnepe!” (Naplo
49)

Forrds: fausztina.fw.hu

Csukas Istvan
Tavaszi vers

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen 4t ram nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemi tavaszi iizenet.

Gyerek leszek egy percre ujra én,
6rokzold idémbél kipislogok,

a létezés halhatatlan ivén

a teremtésig visszacsusszanok.

Boldog részecske, egyiitt liiktetek,
s kinyilok mohén, mint tavaszi ag,
ledobjuk, unt kabatot, a telet,

s szivemmel ver a sziiletd vilag.

Mert jo6 élni, e gyermeki hittel

igy fordulok én is a fény felé,

s tudom, hogy majd a tobbi szeliddel
lelkem f6ldi jutalmat meglelé!

ELOADASSOROZAT A REGINABAN

A Regina Mundi-templomban havi
rendszerességgel eléadassorozatot
inditottunk helybéliilletve meghivott
eléadokkal, akik kozelebb
visznek minden érdekl6d6t
a hit Iényegéhez, tartalméhoz.

A hatodik eléadast aprilis 17-én,
az esti szentmise utan,
Téth Péter Domonkos atya tartja.
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A hit halalos expedicio

Takats Istvan atya el6adasa a hit éve kapcsan

Az életiinket at- és atjarja a hit, ebben
éliink.

A felvildgosodassal indul a hittel valé
szakitas, filozofidja nem fogad el semmi
mast, mint ami ésszel belathato, bizo-
nyithat6. Mindaz, amit a vallas hirdet,
nem fogadhat¢ el a felvilagosult ember
szamadra. A hit ugyanakkor a teljesség-
rél sz0l, nem csak az anyagi vilag meg-
tapasztalasarol. A tudomany csupén
részleges valaszt tud adni az életben
felmeriilé kérdéseinkre, teljes valaszt
egyediil a hitbél merithetiink. Példaul
olyan kérdésekre, hogy miért sziiletiink,
miért éliink, a tudomany nem képes va-
laszolni.

Mindennapi életiinkben tele vagyunk
félelemmel és aggodalommal. Féliink,
hogy elveszitjiik azt, amit faradsagos
munkaval megszereztiink, féliink, hogy
el kell valni attol, akit megszerettiink. A
biztonsagot keresstik, erre toreksziink.
A hit akkor lesz fontos, amikor életiink
biztosnak hitt keretei megrendiilnek.

Napjainkban népszertiek lettek a za-
randokutak. Kiilonféle célokbél mennek
el az emberek. Vannak, akik szamara
eréproba, vannak, akik kivancsisagbol,
kalandvagybol vagnak neki, masok val-
lasos indittatdsbol: fel akarnak keresni
egy kegyhelyet, hogy lélekben feltol-
tédjenek. Talan nem is a cél elérése a
legfontosabb, hanem az, ami Gtkdzben
torténik. A faradsag, a sériilések, azok
gyogyitasa, a taldlkozasok, a beszélgeté-

sek, masok megismerése, segitségnyu;j-
tas, vagy annak elfogadasa.

A hitben mindig van bizonytalansag.
A hitnek mindig része az, hogy kiszol-
galtatjuk magunkat. J6 példa lehet erre
az, amikor uszni tanulunk. Akkor hala-
dunk el6re, ha bizalommal rafeksziink a
vizre, és a felhajt6 erd fenntart minket.
Istenben is igy kell bizni, hittel, biza-
lommal, mert csak igy haladunk eldre.

A hitnek alapvetd tapasztalata, hogy
megnyilunk Isten szamdra. Nyitottak
lesziink szeretetének befogadasara. Meg-
éljiik, milyen jo Istennel szovetségben
lenni. Jézus a példabeszédekben adott
magyarazatot arra, hogy milyen is az
igazi hit.

Az egyik ilyen példabeszéd a vizen
jaras torténete. Péter a hit vakmerdségé-
vel, vallalkozo szellemben indul el Jézus
felé a vizen. A tobbi tanitvany mennyi-
vel jozanabbul viselkedik, megmarad a
barka biztonsagaban.

Eletiinket elsziirkiti a praktikum, ami-
kor azt mérlegeljiik, hogy megéri-e, kifi-
zet6d6-e a mai mérce szerint. Ha nincs
onfelaldozas, nincs 6rom, atveszi a he-
lyét az unalom, a kisszertiség, az 6nzés,
a magunk koriil forgas. Milyen szerelem,
milyen baratsag az, amikor azt mérle-
geljiik, hogy kifizetédik-e szamubkra.
Milyen hivatas lehet az, amely mellett
a praktikum alapjan déntiink.

Péter vallalkozasa ésszertitlennek tiint,
mégis elindult, és rajott, hogy miikodik
a dolog. Csak akkor inog meg a laba,
amikor leveszi a szemét Jézusrol, ami-
kor a kériilményekkel torédik, amikor
kételkedik a hitében. Krisztus kovetése
csak a szeretet biztonsagaval torténhet.

Az a Pilinszky-idézet, amit a kolté-
szetr6l ir, a hitre is alkalmazhato. ,, A hit
nem konyhakert, hanem halélos expedi-
cié” Nem lehet az az igazi hit, amelynek
szellemében nyugodtan eldolgozgatunk
a kis kertben, amikor kedviink van. Az
igazi hithez kockaztatds, a veszélyek
vallalasa sziikséges.

Kolumbusz vallalkozasa jé példa er-
re. Nem tudhattak, milyen messze kell

Simon Andras: Jézus a vizen jar

menni, elég lesz-e az ennival6, minden
bizonytalan volt, mégis nekivagtak.

A masik - Szentirasbdl vett - példa
arrdl az emberrdl szol, aki mindenét el-
adta, hogy 6vé lehessen a kincs, amire
a legjobban vagyott. Feladott mindent,
feladta a biztonsagat, emiatt mindenki
driiltnek tekintette.

A hivé ember masképp gondol a vi-
lagra, mint a nem hivé. A hit valésag,
tavlatokat nyit. Kinyitja a kaput az 6rok
élet felé.

Elkotelez6dni egy dolog mellett azt
jelenti, hogy igent mondunk, de az igen
akkor értékes, ha sok nem van mellette.
A hazastars melletti elkotelez8dés is ezt
jelenti.

Jozsef Attila Gyémant cim{ verse
tiikrot tart elénk életiinkrol:
»Gyémanthegyen allunk,

De zsebiinkben kavicsok vannak.
Nagyon elfelejtettiik, hogy angyalok
voltunk,

Kovér vankosokba tomtiik fehér szar-
nyaink.

Most konyorgések szomjazzak erénket
Es térdiink alatt lyukassa kopnanak a
kovek,

Sziviinkben a csillag megfagyott”

Gazdagok lehetnénk, de megelége-
diink silany pétlékokkal, a kavicsokkal.
Igy szeretnénk biztonségra szert tenni,
kozben elfelejtjiik, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Szép lenne, ha fel tudnank fe-
dezni az igazi gazdagsagot, és nem kap-
nank két kézzel az értéktelen kavicsok
utdn.

Szoveg és foté: Demény Anna
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orge Mario Bergoglio (76) argentin

biborost vélasztotta meg a konklavé
a romai katolikus egyhaz 4j vezetdjé-
nek - jelentette be Jean-Louis Tauran, a
korelnok protodiakénus biboros a Szent
Péter-bazilika erkélyérdl marcius 13-an.
A 266. papa a Ferenc nevet valasztotta,
igy ezen a néven foglalja el - elsé latin-
amerikaiként — Szent Péter tronjat.

Ez volt Ferenc papanak els6 beszéde,
amit a Vatikdni Radi6 honlapjan tettek
kozzé:

Testvéreim, jo estét!

Tudjatok, hogy a konkldvé kotelessé-
ge, hogy piispokot adjon Rémdnak. Ugy
tiinik, a biboros testvéreim a vildg mdsik
végére mentek el érte, de itt vagyunk. Ko-
szonom a fogadtatdst. A romai egyhdz-
megyei kozosségnek megvan a piispoke:
koszonom!

Elészor is imddkozni szeretnék vissza-
vonult piispokiinkért, XVI. Benedekért.
Imddkozzunk érte egyiitt, hogy az Ur
megdldja és a Szlizanya oltalmazza. (...)
Most pedig induljunk el ezen az uiton: a
piispok és a nép kozos utjan. A rémai
egyhdz utja ez, azé a vdrosé, amely a
szeretetben minden egyhdzat vezet. A
testvériség, a szeretet, a koztiink 1évé
bizalom utja ez. Imddkozzunk mindig
egymdsért, kolcsonosen. Imddkozzunk
az egész vilagért, azért, hogy széles korii
testvériség valosuljon meg. Azt kivanom

nektek, hogy az egyhdznak ez az utja -
amelyet ma kezdiink meg, és amelynek
sordn az itt jelenlévé vikdrius biborosom
fog segiteni nekem — gyiimaolcsozd legyen
e nagyon szép vdros evangelizdcioja szd-
mdra.

Most pedig szeretnék dlddst osztani, de
eldtte egy szivességre kérlek benneteket.
Miel6tt a piispok megdldand a népet,
arra kérlek benneteket, imdadkozzatok
Istenhez, hogy dldjon meg engem.

Jorge Mario Bergoglio

Az els6 latin-amerikai és az elsé je-
zsuita papa 1936. december 17-én sziile-
tett Buenos Airesben, olasz bevandorlé
munkascsalddban. Vegyésznek késziilt,
de végiil a papi hivatast valasztotta. A
szemindrium elvégzése utan, 1958-ban
belépett a jezsuita rendbe. A filozofiai
doktoratus megszerzése utan irodalmat,
pszichologiat és filozofiat tanitott, 1969-
ben szentelték pappa. A kivalo vezeté-
si képességekkel megaldott Bergoglio
1973-t6l hat évig a rend tartomanyfono-
ke, 1980-tdl annak a szeminariumnak a
rektora volt, amelyben végzett, doktori
értekezését Németorszagban készitette
el. 1998-ban lett Buenos Aires érseke,
2001-ben nevezte ki biborossa I1I. Janos
Pal papa, harom vatikani kongregacio-
nak is tagja, 2005 dta az Argentin Piis-
poki Konferencia elnoke.

Bergoglio konzervativ teolégiai né-
zeteket vall, elutasitja az abortuszt, a fo-
gamzasgatlast, az azonos nemiek hazas-
sagat és az eutanaziat. Ugyanakkor kiizd
a tarsadalmi igazsagtalansagok ellen,
hatarozottan kiall a szegények mellett,
ami killongsen népszer(ivé tette a valsa-
gok sujtotta Argentindban, egyiittérzést
mutat az AIDS-betegekkel és megrotta
azokat a papokat, akik nem voltak haj-
land6ak megkeresztelni a hazassagon
kiviil sziiletett gyermekeket. Az evilagi
dolgokat elutasitja, érsekként sem volt
autoja, inkabb a tomegkozlekedést hasz-
nalta, nem volt hajland6 bekoltozni a
fényiiz6 f6papi rezidenciaba, s allitdlag
még ételeit is maga késziti.

Cimere, jelmondata

[~ | MISERANDO ATQUE ELIGENDO |

Ferenc pédpa cimerét marcius 18-dn
tették kozzé a Vatikdn honlapjan. A
cimerpajzs azonos a kordbbi biborosi
cimerével: kék alapon felill a jezsuita
rend szimbdlum a lathaté (napsugarak
kozott ,IHS” Jézus-monogram), folotte
kereszt, alatta Jézus keresztre feszitésé-
re utalé harom szog, a pajzs aljat bal-
oldalon Szliz Mdriat, az Egyhaz anyjat
jelképezé sarga otagu csillag, jobbol-
dalon pedig Szent Jozsefet, az Egyhaz
patrénusat szimbolizalé nardusvirag
disziti. A pajzs hatterében Szent Péter
kulcsai keresztezik egymast, folotte egy
piispoki siiveg lathato harom vizszintes
és egy fliggéleges arany csikkal, melyek
az egyhazfé hatalmara utalnak. Ezek a
részletek a folytonossag jegyében meg-
egyeznek elddje, XVI. Benedek pépa
cimerének elemeivel.

A cimer alatt olvashaté jelmondata is
ugyanaz, mint biboros koraban. A latin
nyelvli Miserando atque eligendo idézet
Szent Béda bencés szerzetes egyik szent-
beszédébol valo, melyben Maté apostol
meghivasat magyarazza: ,Vidit ergo
Iesus publicanum et quia miserando
atque eligendo vidit, ait illi Sequere
me” magyarul: ,Jézus meglatott tehat
egy vamszedot, és mivel konyoriiletre
méltonak és ezért kivalasztandonak
latta, igy szol neki: kovess engem” (Mt
9,9). Ez a homilia a papa életére nagy
hatdssal volt: 1953-ban szent Maté iin-
nepén tizenhét éves koraban érintette
meg Isten kegyelme, amely meghivta
a valldsos életre és elinditotta Loyolai
Szent Ignac nyomaban.
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Az élo Isten utan szomjazik a lelkiink

Szalay Jeremias atya nagybdjti lelkigyakorlata a Regina Mundi-templomban

templomunkban, és azéta is szam-
talanszor latogat el hozzank, amikor a
régi hittanosai eskiivére vagy kereszte-
16re hivjak. Most is 6rommel tett eleget
Dezs6 atya meghivdsanak. A madrcius
20-4n, 21-én és 22-¢én tartott lelkigya-
korlatanak témédja az istenhit, a biinba-
nat és az Isten akaratara hagyatkozas
fontossaga az életiinkben.

Isten elfogad engem olyannak, ami-
lyen vagyok, csak egyet kér, hogy nyis-
sam meg a szivemet, fogadjam be az O
kegyelmeit. Manapsag nincs idénk az
imdra - mondjak sokan. Korunk ismer-
tetdjele az, hogy az ember elszakadt at-
tol a forrastol, ahonnan elindult, vagyis
Istentdl, akitél minden szarmazik, aki
mindent és mindenkit éltet. Mindennek
az én’ lett a kdzéppontja, ahol Istennek
kellene lennie. Pedig tudjuk, mennyire
veszélyes az, ha elveszitjiik Istent. Ha
lires az ember és {ires a szive, vakuum
keletkezik, amely beszippant mindenféle
istenpotlékot. Istent massal potolni nem
lehet. A hit éve van, torekedjiink arra,
hogy hitiinkben meggjuljunk, és a lelki-
gyakorlat is j6 alkalom arra, hogy feliil-
vizsgaljuk istenkapcsolatunkat. Olyan
értékrendet kell felépiteniink magunk-
ban, amely a keresztény emberhez mélto.

Alelkigyakorlat az Istenhez vezetd tt
keresése. Ha eltavolodtunk, a visszave-
zet6 utat kell keresniink, barmennyire
nehéz is lehet visszataldlnunk. A hit
utjara rendszerint a csaladban lépiink
elészor. A hit Isten ajandéka, de a sziilok
sokat tudnak segiteni a kialakulaséban,
ha komolyan veszik a gyermek megke-
resztelésekor tett igéretiiket. A hit nagy
kincs, igazi menedék a mai vilagban.
Kérjiik az Urat, hogy megtalaljuk, hogy
egyre jobban erdsitse meg benniink, és
ne veszitsiik el soha.

Mi a blinbanat, és mit jelent szamunk-
ra a binbocsanat?

Ha belepillantunk a Szentirasba, vagy
elolvassuk a Tizparancsolatot, latjuk,
mennyi biin van. Ugyanakkor a mai
vilagban jarva, gy tlinik, mintha egyre

]eri atya 1985-t61 1990-ig volt kaplan

kevesebb btin lenne. Ez persze nem azt
jelenti, hogy a blin6k nem ugyanazok,
hanem a mai tarsadalom sajnos meg-
taldlta a blinok feloldozasanak mdd-
szerét. Az egyik ilyen ,,médszer” a biin
tagadasa. Pedig sulyos kovetkezményei
lehetnek annak, ha a bint nem nevez-
ziik blinnek. A masik ,,moédszer” a btin
minimalizdldsa, vagyis a stlyos btint
jelentéktelen hibanak tartjuk, amirél
nem is tehetiink.

Mi is a biin? - Tudatos szembehelyez-
kedés Isten akarataval, helyette ragasz-
kodas a sajat akarathoz, annak ellenére,
hogy ez rossz. Az ember életének lénye-
ge, hogy megdicséitse Istent. A biinos
viszont nem ezt teszi, és ez ellentmond
az ember lényegének. Kénnyt mélyen
elmeriilni a blinben, de onnan ismét a
felszinre kertilni mar sokkal nehezebb.
Vannak csodaélatos, rendkiviili megté-
rések, mint példéul Szent Agostoné.

AKki életében felismeri Isten meg-
bocsatd szeretetét, az isteni irgalom-
nak kidrado, embert megujitd erejét,
az kénnyebben teszi meg az Istenhez
visszavezetd, bocsanatért konyorgd 1é-
pést a biinbevallasban, a gyonasban.
Biztosak lehetiink abban, hogy Isten
mindig megbocsat nekiink.

Kétféle vallasossag létezik, az egyik azt
kérdezi, Isten mit tesz értem, a masik,
hogy én mit teszek Istenért. Az utébbi
a »teljesitmény-iz(i” vallasossag. Elége-
detten veszem szamba, hogy én meny-
nyi mindent tettem Istenért, milyen jé
vagyok, tehat varom a viszonzast. A
masik mddon vallasos ember belétja,
mennyi jot tesz vele Isten, és halat ad
érte mindennap. Minden gydnas kiilon
kegyelem és aldas. Ha ennek tudatdban
megyiink gyénni, annak reményében,
hogy ismét megtérhetiink, ismét Gjra
kezdhetjiik, mert bocsanatot nyertiink,
nem érezzitk magunkat kinosan, és nem
halogatjuk a gyonasunkat.

Hasznaljuk ki a kegyelmet, amit Isten
ad nekiink, legyen §szinte binbanatunk,
és bizzunk Isten megbocsatd szereteté-
ben!

Foté: Szelindi Annamaria

Az ember szamara az élet a legdragabb és
alegbecsesebb a vilagon. Mindenki jdl,
sikeresen és boldogan akar élni. Min-
den életkorban masként gondolkodik
az ember az életrdl, de a sajat elgondo-
lasa szerint akar élni. Isten boldogsagra
teremtett minket, mégis nagyon kevés
ember tartja magat boldognak. Hol van
a hiba? Az lehet, hogy hamis elképze-
léseink vannak a boldogsagrdl, és ezek
nem engedik, hogy elmeriiljiink ben-
ne. Azt hissziik, csak akkor lehetiink
boldogok, ha a kittizétt célunkat elér-
jik, ha a kiszemelt embert vagy targyat
birtokoljuk. Arra koncentralunk, hogy
mi mindeniink nincs, nem arra, amink
van. Azt gondoljuk, hogy meg kell val-
toztatnunk a koriilottiink él6 embereket,
és a koriilményeinket.

Ne magadra épits, hanem Istenbe vesd
minden reményedet! (Kempis Tamas)
A vildg mindig mast kindl, mint amit
a J6isten akar a lelkiinkbe iiltetni. Ma a
fiatalokat allanddan az 6nmegvaldsitas-
ra buzditjak. Pedig minél jobban meg-
valdsitod az embertarsad boldogsagat,
minél jobban segited az Istennel valé
kapcsolataban, annal boldogabb leszel te
magad! Minél jobban meg tudsz feled-
kezni magadrol, annal boldogabba valsz.
Korunk egyik legjellemzdbb életérzése a
bizonytalansag, az aggddas. Aggddunk
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szeretteink miatt, az egészségiink mi-
att, meglévo értékeink miatt. Sohasem
voltak az emberek ennyire bebiztosi-
tottak, mint ma, mégsem nyugodtak.
Bizonytalanok vagyunk 6nmagunkban,
és attol féliink, hogy elveszitjitk masok
szeretetét. A hivé ember amiatt is ag-
godik, hogy megfelel-e Isten elvarasa-
inak, tervének. Elég erés-e a hite, tud-e
mindig Istenre hagyatkozni.

Ne feledjiik, hogy a mi erénk Krisz-
tustdl jon. Szent Pal apostollal fel kell
kidltanunk, hogy mar nem én élek, ha-
nem Krisztus é] bennem.

Amikor életiink boldogsagara gondo-
lunk, tekintsiink fel Mariara is. Miként

érte el 6 a tokéletességet, a boldogsagot?
Neki is megvoltak a maga tervei az életé-
re, a boldogsagara nézve. Maria azonban
hitt Istenben, és az O akaratat cseleked-
te. Aki az O akarata szerint cselekszik,
boldog lesz. Maria életébdl latjuk, hogy
érdemes vallalni a kiizdelmet, a szenve-
dést, a megprobaltatast, ki kell tartani
a legnagyobb reménytelenségben is.

Mindenkinek lehet természetesen
terve, elképzelése az életérdl, de nagyon
fontos, hogy tudjuk Istenre bizni a be-
teljesitést. Uram, legyen minden az én
életemben, ahogy Te akarod! Ahogy
Maria mondta: Legyen nekem a Te igéd
szerint!

Befejezésiil Jeri atya elmondta, hogy
Gollérdl érkezett, ahol Fekete Istvan, a
hires ir6 sziiletett. Mély hit(i és mélyen
vallasos ember volt. Természeti irdsa-
iban mindig feltarja a teremt6 Isten
nagysagat és az ima fontossagat. Hazafi-
as érziiletére és istenhitének mélységére
bizonyiték a kovetkezd idézet:

»Ne imadj mindent, édes magyarom,
ne imadj semmit, csak az Istent! Mert
nem tudod, milyen idék jonnek, és nincs
az a vihar, amely elpusztithatna, ha veled
van az imadsag, és veled van az Isten”

Demény Anna

Napsugar-hivogatoé a Szilagyiban

orongoés tavaszi napra ébredtiink

marcius 9-én, szombat reggel, ami-
kor lazasan késziilédtiink a negyedik
jatszohazi foglalkozasra.

Vajon sikeriil-e jo id6t csalogatni
énekiinkkel, jatékunkkal? Ezt szerettiik
volna megvaldsitani, noha az idéjaras
fittyet hanyt mindezekre, de aki részt
vett ezen alkalmon, bizonyos vagyok,
hogy szivében jé kedvre deriilt, és el-
felejtette a borus idét.

»Nem fij mdr, és nem havaz, itt van,
ittvana..” - Tavasz! - kidltottdk a gye-
rekek hangosan induldsképpen. Aztan
gondolatban egy tavaszi mezére ka-
landoztunk, ahol el6bujt mar a csiga, a
stin téli almabol, de a lepkék is eléme-
részkedtek. Megidéztiik az es6felh6-
ket is, amibdl kezdetben csak 6vatosan
szemerkélt az esd, aztan a kopogo jég,
oriasi villamok csaptak le, majd kistitott
a napocska. A pici 6vodasok teljesen
beleélik magukat a jatékba, mintha igaz
lenne mindaz, amit megelevenitiink. De
arrol se feledkezziink meg, hogy mi,
felnéttek is szivesen jatszunk, addig is
onfeledten adjuk at magunkat régmult
gyermekkori élményeknek.

A hérom pillang6 cim{ mese dra-
matizdldsaban batran vettek részt az
iskolaba késziil6dok, aktiv részvéte-
litkkkel elmeséltiik, hogy segitett a bajba
jutott szarnyasokon a tavaszi napsugar.
Milyen gonosz is tud lenni tarsunk (a

mesében), aki abban is valogat, kinek
segitsen. De végiil minden jora fordult!
Hogy a hangulat igazan a tetéfokara
hagjon, elénekeltiik, mi lenne, ha pil-
langok, halacskak, medvebocsok, stb.
lehetnénk, akik halat adnak Istennek,
hogy az 6 teremtményei vagyunk. A
refrént mér a csendesebbek is énekelték:
»Le adtal szivet nekem [...], gyermeked
lettem, koszonoém Istenem én” A gi-
tarkiséretben nagy segitségiinkre volt
Rauser Géza, lelkes apuka, aki mindig
odaaddan zenél veliink. Koszonet érte!

Az igazi alkotds ezutan vette kezdetét:

napsugar-ablakdisz, és vidam pillan-
gok késziiltek az tigyes kezek nyoman.
Kozben j6 hangulatban beszélgettiink
iskolarol, ovismisérdl, kortyoltuk az
izletes teat.

Koszonom kollégaim segitségét a
mesében, énekben, teafézésben és kéz-
miives foglalkozasban!

Reméljiik, mindenki szivébe beloptuk
ajo hangulatot, és az ablakba fliggesztett
diszekrdl eszébe jut napsugar-hivogatd
jatszohazunk!

Barabdas Andrea és Palfalvi Erzsébet
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Hit a hétkoznapokban

Zavodi Zsuzsanna reformatus lelkész eloadasa

orunkban is sziikség van arra, hogy
megéljiik a hit hétkdznapi erejét.
Be kell vallanunk, hogy hitiink gyakran
a hitigazsagnak csak egy szeletére épiil.
Nagyon sokféle vallasossag vesz minket
koriil. Kimondhatjuk, hogy a keresztény
hit nem valami emberi spekulaciora,
félelembdl fakado elképzelésre épiil,
hanem arra, hogy Isten sz0lt hozzank,
Isten kinyilatkoztatta magat nekiink. Ez
a hitiink alapja. Ezt mondta: En vagyok
az az Isten, aki megszabaditalak. Hoz-
z&m jojjetek Ti szomjazok! En vagyok
az az Isten, aki vilagossagot teremtett.
Gyakran felmeriil az a kérdés, hogy
miért van még mindig sziikség a Bib-
lidra, miért van sziikség arra, hogy ke-
resztény kozosséghez kapcsolddjon
az istenkeresés. A Biblia a legigazabb
koényv, magat Isten szavat tartalmazza.
Vannak tehat olyan igazsagok, amelyek
soha meg nem kérdédjelezhetdek.
Isten sohasem érzékelheté tisztan,
onmagaban, hiszen minden, ami ko-
riilvesz minket, Isten alkotasa. Ahogy
Pal apostol mondja, csupan tiikor altal,

homalyosan latjuk a dolgokat. A sajat
életiink eseményei kapcsan is megfo-
galmazhatjuk, hogy Isten jd, Isten a
szabadito, az 6rok hatalmu. Fel kell ten-
niink a kérdést, hogy mit akar Isten az
életiinkkel, és hova vezet minket.

Hogyan taldlhat az Istentdl elide-
genedett ember djra Istenre? Minden
keresztény vallasnak nagy kérdése az,
hogy hogyan szdlitsuk meg azokat, akik
eltavolodtak Istentdl, akik a sajat ma-
gukban, a sajat sikereikben biznak.

A vallds sokszor tesz kisérletet arra,
hogy eljusson a halalbél az életre, a s6-
tétségbdl a vilagossagra. Minden ember
vagyodik a szeretetre, a harmoniara.
Isten lénye, amelyet meg akar osztani
veliink, nem mas, mint a szeretet. Olyan
kapcsolatban kellene élniink egymassal
és Istennel, amilyen szeretetteljes, oszt-
hatatlan, bizalomra épiil6 kapcsolat van
az Atya, a Fiu és a Szentlélek kozott.

Vannak vallastalan emberek, de val-
lastalan nép nincs. A mai ember is va-
gyakozik Isten ajandékaira, de Istent,
magat nem akarja. Vagyakozunk a sze-
retetre, az elfogadottsagra, a bizalomra,
a békességre, de nem magara, Istenre.

Miért él igy a mai ember? Miért nem
a hit felé vezeti az Isten adomanyai irdnti
vagyodasa? Az emberek Istent gyertya-
nak hasznaljak. Meggyujtjak, amikor
keresnek valamit, amint megtalaljak,
amit kerestek, elftjjak a gyertyat.

Jézus a mindenkori példa szamunkra,
de tul kell Iépniink azon, hogy csupan
példa legyen. Ennél tobb kell, az, hogy
Benne legyiink, hogy O legyen életiink
megvaltasa. Hitvallasunk cselekedetei
mind Or4 kell, hogy iranyuljon. A cse-
lekedetnek és a hitvallasnak egyiitt kell
jelen lenni életiinkben. Nem az a {6 kér-
dés, hogy hisziink-e Istenben, hiszen a
felmérések szerint Eurdpa népének tobb
mint fele hivének tartja magat. Viszont
a tobbségiik nem jar templomba, és nem
Isten torvényei szerint él, vagyis a hit
megélési formdival még mindig nagy
baj van. Hitlinknek az istenkapcsolatat
kellene megvizsgalnunk. K6zosségben

allunk-e azzal az Istennel, aki teremtd, a
megvalto és a megszenteld. Kevés ma-
gat hivonek tarté ember vallja azt, hogy
élete viszonyitdsi pontja Isten. Az lehet
a probléma, hogy mar nincs meg az a
meghitt kapcsolat Isten és kozottiink,
amire eredetileg teremttettiink. A leg-
tobb esetben mar csak a létére vonatkozo
hitrél van sz6, nem az eredeti bizalmas,
meghitt kapcsolatrol. A szeretetet nem
lehet kikényszeriteni. Isten sem teszi ezt
senki akarata ellenére.

Nagyon fontos a gyermekek hitéleti
nevelése a csaladban, 6szintén vélaszol-
ni a kérdéseikre az 6 szintjiikon, fontos,
hogy szeret, befogad6 kozosségre ta-
ldljanak, hogy otthon érezzék magukat
a templomban.

Hinni azt jelenti, hogy rahagyatko-
zunk valamire, igaznak tartunk valamit.
Nekiink is hinniink kell abban, hogy
Isten nem csupdn megteremtette a vi-
lagot, és magara hagyta, hanem itt van
veliink, jelen van az életiinkben mindig.
A Lélek késztet minket arra, hogy ne-
héz helyzetekben is fel tudjuk emelni a
fejinket, hogy a hitnek a nemes harcat
mindenkor megharcoljuk, hogy majd -
Szent Palt idézve - elmondhassuk, hogy
a palyat végigfutottuk, a hitet megtar-
tottuk.

Azért vagyok egy keresztény kozos-
ség tagja, azért szolgalok, hitemben és
hitvalldasomban, hogy a kozosség tagja-
it szeressem és szolgaljam. Ne csak az
én banatomrol, az én hitemrdl legyen
sz6, hogy megsziilessen a kozos ének,
az Istent dicsérd kozos zsoltar. Draga
kincs és valodi misztérium megérteni
magunkban a gondolatot, és hitvallassa
formalni. Abban a kozosségben €l er6-
sen a hitvallds, ahol nem azt mondjak,
hogy én a kozosséget szeretem, hanem,
hogy én azokat az embereket szeretem,
akik velem egyiitt keresik az Istent.

Adja Isten, hogy igy tudjunk hitval-

//////

turelmérol.

szoveg és foto: Demény Anna
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Mércius- aprilis a megujuld élet, az
ujjasziiletés honapijai.

A bojt utan létfontossagu testiink
templomadnak feltoltése, hogy az egész
évet egészségben, energidban bdvel-
kedve éljitk. Megnd az étvagy, az ember
osztonosen fordul a konnyebb, savany-
késabb, zold ételek felé, tobbet tartdzko-
dik a friss levegén. A méj-epe teriilete
miikddik a legintenzivebben. Ezeken tul
a kovetkezoket kell még megerdsiteni:
csont, haj, korom, bér, immunrendszer.

Egészségilink megorzéséhez, testiink
karbantartasahoz alap a taplalkozas
(60%), és a mozgas (40%). Mozgasrdl
legkozelebb irok.

Nézziik, mit merithetiink a meguju-
lashoz Isten patikajabol:

Esetleges natha megfazas esetén egy
ideig tejterméktilalom, sok vitamin,
meleg labfiird6, inhaldlas, pihenés.

Tavasszal a legjobban hatnak: retek-
félék, ezek orvossagként hatnak a maj-
ra (fogyasztasi szabalya: ,,reggel vétek,
délben étek, este orvossag”), hagyma,
ujhagyma, sdska, spenot, sargarépa,
cékla zellerrel, csalan, csirdk. Fehérjék
koziil tojas (lagy/fétt), hazi sonka, hal,
turo, friss vaj, savanyitott tejtermékek
épitik a csontokat, izmokat. Gyiimoélcs-
nek téli alma, téli korte (ha mar nem
gusztusos allaguy, akkor reszelve), kivi
(Cvitaminbomba), narancs, esetleg ana-
nasz. Energidt adnak a szénhidratok és
zsirok: rozskenyér, zabkasa, teljes 6rlést
kenyerek vajjal- daralt pirospaprikaval
és zoldekkel, vagy mézzel, krumpli, csi-
csoka, (még jobb az articsoka kiprésel
leve!) olajos magok, olivaolaj, esetleg ha-
zi zsir. Ez utébbi csak hagymaval egytitt
javasolt. A makolaj, mak szezimmag
épiti a csontokat, a lenolaj értisztito.

Mindennapi italunk legyen a tisz-
ta viz, csipketea, gyermeklancfd, csa-
lan, (gond esetén a mariat6vis a majra
gyogyir), citromfd.

Sokat legytink a friss leveg6n, napon
(D vitamin), sétaljunk, kiranduljunk,
takaritsunk, lomtalanitsunk, kertész-
kedjiink.

Végiil két igazi frissité vitaminbomba:

30 dkg cékla, 10 dkg zeller, 10 dkg sarga-
répa, 10 dkg friss spenot vagy sdska, 0,2-
0,3 dl vizzel 6sszeturmixolva, vajas vagy
oliva/tokmagolajos kenyérrel fogyaszt-
va. Vagy: egy nagyobb alma, 1 kozepes
sargarépa sargarépa, 1 bandn szintén,
1-2 szem diéval dsszeturmixolva.

»Ezeket azért mondom nektek, hogy
az én 0romom legyen bennetek, és 0ro-
motok teljessé legyen.” (Jn 15,11)

Igazi tavaszi megujulast kivanok min-
denkinek!

B.né Simon Agnes

Magyar Katolikus Egyhaz
technikai szdma az egyhézak
tamogatasara felajanlott 1%-hoz:
0011
Egyhazi alapitvanyok
amelyeknek adénk masik
1%-at felajanlhatjuk:
19666275-1-43:
Magyar Karitasz Alapitvany
18917884-1-19:
Keresztény Szll6k Alapitvanya
Veszprém Megyei Diakokért
19261083-1-19:
Veszprémi Szeminarium
Alapitvany

Lelki vezetok:

Rev. Dr Czar Jdnos orgovanyi atya és Rev. Laszl6 Dezs6 veszprémi atya
Utazas: odautazas repilével, vissza autébusszal.
Elhelyezés: 2-3 agyas széllodai szobakban.

Ellatas: reggeli, igény szerint vacsora.

Program:

1. nap: Talalkozéas Budapest Liszt Ferenc repil6tér 2A-n késé délutan.
Erkezés késé este Lisszabonba, majd transzfer a szallodaba.
ELSO ESTE NINCS VACSORA!

2. nap: Varosnézés Lisszabonban: katedralis, Rossio varnegyed,
Szent Antal templom, Belém: Tengerész emlékm(, Jeromos kolostor.
Utazas Fatimaba, szallas elfoglaldsa (3 éj), vacsora.

3. nap: Zarandokprogramok Fatimaban: magyar keresztut,
szentmise a Szent Istvan kdpolndban, este gyertyas kérmenet.

4. nap: Kirdndulas Fatimabdl az 6si portugal ,egyetemvarosba” Coimbraba,
majd Batalhdban megtekintjiik a Gy6zelmes Szlizanya templomat és kolostorat.
Végul Nazarében, az Atlanti-6cean partjan fekvo kisvarosban
Iévé templomot nézziik meg.

5. nap: Reggeli utan tovabbutazas Portdba, révid varosnézés utan utazas
Santiago de Composteldba, itt a zardandokhely megtekintése
(Szent Jakab apostol temetkezési helye). Szallas elfoglalasa, vacsora.

6. nap: Reggeli szentmise utan utazas Eszak-Spanyolorszagon keresztil,
rovid latogatds Garabandalban, este szallas és vacsora Lourdes-ban. (2 éj)
7. nap: Reggeli, majd zardndokprogramok Lourdes-ban:
templomok megtekintése, keresztut, részvétel az esti gyertyds kdrmeneten.
8. nap: Reggeli utédn a Cote d’Azur mentén tovabbutazas, Utkdzben szentmise
Avignon-ban, szallas San Remo kérnyékén.

9. nap: Indulas a kora reggeli 6rakban, utazas Szlovénian keresztiil. Utkézben
szentmise a kés6bb megadott helyen. Erkezés Budapestre a késé esti 6rakban.

Idépont: 2013. aprilis 24 — majus 2. Részvételi dij: 215 000 Ft/f6 HELYETT CSAK
179.850 Ft/f6 vagy 640 €/f6. Reptéri illeték: kb. 25 000 Ft/f6,
vacsora: 20 160 Ft/f6 vagy 75 €/f6.

Egyagyas felar: 52 000 Ft/f6 vagy 180 €/f6. Belépobk: kb. 45 €/f6.

ELMENYEKBEN GAZDAG ZARANDOKLATOT KIVANNAK
A MAKROVILAG MUNKATARSAI!
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NEMES CELOK TAMOGATASA ZARANDOKKOR

A Veszprémi Kolping Csalad Alapitvany 2006 6ta létezik és makodik.
Az alapitvany céljai kozott szerepel - tobbek kdzott:
- évente egy raszorulé csaldd gyermekének iskolakezdését tankonyvek és
ir6szerek megvasarlasaval segiti;

« hozzéjarul az egyhazi innepkor keretében megrendezésre keriild rendezvények
koltségeihez, melyekre meg kell hivni a torténelmi egyhdzak Veszprém megyei
vezet6 személyiségeit;

- az alapitvany hozzéjarul a Veszprémi Kolping Csalad Egyesiilet éves
programjaihoz kapcsolodé eléadasok koltségeihez.

Kérjuk, aki egyetért a fenti célokkal, tdmogassa az alapitvanyt adéja
1%-anak felajanlasaval.

Az alapitvany neve: Veszprémi Kolping Csalad Alapitvany
Az alapitvany ad6szama: 18939970-1-19
Tdmogatdsukat kdszonjiik!

A Szent Krist6f Zarandokkor
aprilisi programja:

Aprilis 9. kedd 17.30-t6l plébaniai
foglalkozas
Téma: magyar zarandokhelyek
Vetités: Alsészentivan (Gyulai Péter)

Tervezett zarandoklat:
Veszprémfajsz

A zarandoklatokrol felvilagositast
Baboczkyné Széke Edittdl
kaphatnak.

Tel.: 20/39-88-645

IMADKOZZUNK ERTUK...!

...mert a keresztségben ujjasziilet-
tek: Elmann Lili marcius 23-an

...mert az orok hazaba koltoztek:
Henn Jdanos (72 éves) marcius 5-én,
Zold Janos Lajos (73 éves) marcius
14-én, Kincses Ferencné Csiszdar Ro-
zsa (83 éves) marcius 26-an

Hirek és események

Az imaapostolsag szandékai apri-
lisra:

Altalanos: Hogy a hit nyilvdnos és
imadsagos megiinneplése életforras
legyen a hivek szamara.

Missziés: Hogy a misszios teriiletek
részegyhdzai remény és feltdmadas jele
legyenek.

A nyari miserend aprilis 1-jétol val-
tozik, az esti szentmisék 18.30-kor
kezd6édnek.

Aprilis 7. husvét 2. vasarnapja, egyben
az Isteni Irgalmassag Vasarnapja.

Aprilis 7-én képvisel§-testiileti gyii-
lést tartunk vasarnap délutan 3 6rakor
a plébania kozosségi hazaban.

Aprilis 8-4n Urunk sziiletésének hi-
riiladasa (Gyiimolcsolté Boldog-
asszony).

KEszULJUNK A SZENTMISERE

Olvasmany Szentlecke Evangélium
apr. 14. | ApCsel 5,27b-32.40b-41 Jel 5,11-14 Jn21,1-19
apr. 21. ApCsel13,14.43-52 Jel 7,9.14b-17 Jn 10,27-30
apr. 28. ApCsel 14,21-27 Jel 21,1-5a Jn 13,31-35
méj. 5. ApCsel 15,1-2.22-29 Jel 21,10-14.22-23 Jn 14,23-29

Rﬁjirm Kronika

A Regina Mundi Plébania ingyenes lapja
A kiadé neve: Regina Mundi Plébania
Vezetdje: Laszlo Dezs6 atya

8200 Veszprém, Doézsa Gyorgy ut 9.
Telefon: 88/327-609
Szerkeszték: Demény Anna,
Kreschka Miklds, Szelindi Annamaria
KOH nyilvantartasi szam: 163/0179/2007.
Lapzdrta: minden hénap 20-dn

Aprilis 13-4n 9.00 érakor kezdjiik a
Botev, a Simonyi és a Szilagyi iskola
els6aldozdinak gydntatasat a temp-
lomban.

Aprilis 14-én hiisvét 3. vasarnapja.

Aprilis 17-én, szerdan 19.00 6rakor
Toth Péter Domonkos atya eloadasa
lesz a hit éve sorozaton belil.

Aprilis 17-én 17 érakor Pasztor Eme-
sének, az Iparmtivészeti Mizeum f6-
osztalyvezet6jének el6adasa Textiliak
az erdélyi fejedelmek udvaraban -
cimmel a Szalézianumban.

Aprilis 20-4n 17.00 érakor a Szilagyi,
a Botev és a Simonyi iskola hittanosai-
nak elséaldozasa lesz. Reggel 9.00-kor
tartjuk a probat a templomban.

Aprilis 21-én husvét 4. vasarnapja, a
papi és szerzetesi hivatasok vasar-
napja. A templomi perselyadomanyo-

kat a kispapnevelés céljara gytjtjiik és
kiildjiik be az érsekségre.

Aprilis 25-én Szent Mark evangélis-
ta innepe.

Aprilis 27-én, szombaton, 10 drakor a
Székesegyhazban Dr. Marfi Gyula ér-
sek szerpappa szenteli Darnai Janos
és Megyesi Ferenc papnovendékeket.

Aprilis 28-4n husvét 5. vasarnapja.

Aprilis 29-én Sienai Szent Katalin
szliz és egyhaztanit6, Eurdpa tarsvé-
ddszentjének az tinnepe.

Maijus honapban minden este 18.00
6rakor litaniaval koszontjiik égi édes-
anyankat, Sziiz Mariat.

Majus 3-an Szent Fiilop és Szent Ja-
kab apostolok tinnepe lesz.

Majus 5-én hdsvét 6. vasarnapja.




